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Édito

Juin s’ouvre sous un ciel doré,

où le soleil aime tout réchauffer.

Les jours s’étirent doucement,

et l’été s’invite tranquillement.



PHOTOS :           « Atelier Créatifs »



PHOTOS :           « Atelier Créatifs »



PHOTOS:                 Ateliers  Divers



PHOTOS:            Sortie Equithèrapie
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PHOTOS:             Moments Musicaux



PHOTOS:              Gym Douce



PHOTOS:              Danse sur chaise
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PHOTOS:              Visites des Enfants



PHOTOS:              Atelier Pâtisserie



PHOTOS:              Atelier Pâtisserie



PHOTOS:              Sortie Restaurant



PHOTOS:              Pot de départ de Josine



PHOTOS:              Pot de départ de Josine



PHOTOS :         Les anniversaires de Mai



PHOTOS :         Les anniversaires de Mai



Information :         

Mme DUFLOT Thérèse

Arrivée dans notre               
établissement  ce mois-ci !



RAPPEL : 
Merci de donner le linge 

directement, au gouvernant, à 
l’accueil ou au personnel soignant 
AVANT de le mettre en chambre. 

Nous marquons nous même le 
linge, et si vous le déposez en 
chambre avant que nous le 

fassions, les vêtements risquent 
d’être perdu ou définis comme 

sans propriétaire. 



Journée type :   « Nous célébrons le 21 juin    » 

Le 21 juin, nous fêtons l’arrivée de l’été
C’est le jour le plus lumineux de l’année, celui où la 
nature s’illumine et où les cœurs s’allègent.

Le soleil nous accompagne plus longtemps, comme 
une invitation à profiter de chaque instant, 
ensemble.

En ce jour de fête, la musique, les sourires et la 
convivialité sont au rendez-vous.
C’est un moment pour partager, se retrouver, et 
célébrer la douceur de l’été qui commence.

Que cette belle journée soit remplie de chaleur, de 
joie et de beaux échanges.



Journée type :   « Nous célébrons le 21Juin   » 

Fête de la musique est une célébration musicale 
née en France en 1982.
Elle a été créée par le ministre de la Culture de 
l’époque, Jack Lang, avec l’idée simple de rendre la 
musique accessible à tous, gratuitement et partout. 
Le principe est de faire sortir les musiciens dans les 
rues, les parcs, les places et les lieux publics pour 
partager leur art avec le plus grand nombre.
Choisie le 21 juin, jour du solstice d’été, cette date 
symbolise la lumière, la convivialité et le début de la 
saison estivale. Aujourd’hui, la Fête de la musique 
est célébrée dans de nombreux pays à travers le 
monde, réunissant amateurs et professionnels dans 
une ambiance festive et ouverte à tous.



Journée type :   « Nous célébrons le 21 Juin  » 

À nos Papas résidents, et à tous les papas d’ici et d’ailleurs,
Merci pour votre présence qui réchauffe les cœurs.

Pour vos sourires, vos gestes pleins de douceur,
Et l’amour discret que vous donnez avec grandeur.

Vous êtes des repères, des forces tranquilles,
Des mains rassurantes dans le fil de nos vies.

Aujourd’hui, on vous célèbre avec tendresse et respect,
Bonne fête à vous, papas, qu’on n’oubliera jamais.



Journée type :   « Nous célébrons le 24 Juin   » 

La fête de la Saint-Jean, célébrée autour du 24 juin, est une 
tradition très ancienne liée au solstice d’été et à la lumière.
À l’origine, elle trouve ses racines dans des fêtes païennes qui 
célébraient le soleil au moment où les jours sont les plus longs de 
l’année. Avec le temps, la tradition s’est mêlée aux célébrations 
chrétiennes en l’honneur de Saint Jean-Baptiste, considéré comme 
celui qui annonce la venue de Jésus-Christ.
Dans de nombreuses régions, la Saint-Jean est marquée par des 
feux de joie, allumés en soirée. Ces feux symbolisent la lumière, la 
purification et la protection. Ils rassemblent les communautés dans 
un moment festif, convivial et chaleureux, souvent accompagné de 
musique, de danse et de partage.
Aujourd’hui encore, la Saint-Jean reste une fête populaire qui 
célèbre à la fois la lumière de l’été, la nature et le lien entre les gens.





DATES à retenir 

Mardi 02, 23 Juin : INTERG

Visite des enfants 

Mardi 02, 09, 16, 23, 30 Juin : Gym douce à 11h00 avec Julie

Vendredi 05,19 Juin: Cecifoot avec Chloé 

Vendredi 05, 26 Juin : INTERG

Visite des enfants 

Mardi 09 Juin : Sortie Equithérapie départ à 14h00

Mercredi 10 Juin : Sortie Bibliothèque départ à 14h00

Jeudi 11 Juin : Dance sur chaise à 15h15 Avec Laurence

Lundi 15 Juin : Sortie Jardinerie départ à 14h00

Mardi 16, 24 Juin : Tennis de Table à 10h30

16 Juin : Atelier Jardinage à 15h00

Mercredi 17 Juin : Sortie Discothèque départ 14h00

Jeudi 18 Juin : Messe à 15h00                          

Samedi 20 Juin: Médiation Animale à 14h30 avec Sandrine

Dimanche 21 Juin : Fête des Pères

Mercredi 24 Juin: Sortie Résidence les Cèdres départ 14h00

Jeudi 25 juin : Anniversaire du Mois à 15h00

Animé par Jack le Pirate

Samedi 27 Juin: Fête des Familles à partir de 12h30

Mardi 30 Juin : Edith et son Orgue à 15h30

Les rendez-vous du mois de JUIN !
Coiffeuse : Les Mercredis toute la journée



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements s’effectuent 

le long du mois en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de la 

résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois présentes 

dans le Hall, à l’accueil, sur les portes du 

restaurant, et à chaque étage ainsi que dans 

chaque ascenseur, pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 01 Mars au 07 juin 2026

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 01 Temps individuel en 
chambre

Quiz Culturel

Mardi 02 Gym Douce INTERG
Visite des Enfants

Mercredi 03
Temps individuel en 

chambre
Coiffeuse

Atelier Manuel

Jeudi 04 Temps Libre 
Ecoute Musical

Activités proposées par le 
personnel

Vendredi 05 Activité sportive 
avec Chloé

INTERG
Visite des Enfants

Samedi 06
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activités proposées par le 

personnel

Dimanche 07 Temps Libre 
Ecoute Musical

Activités proposées par le 
personnel

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou Salon des Roses à partir de 16h30



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 08 Temps individuel en 
chambre

Quiz Culturel

Mardi 09 Gym Douce
SORTIE

Equithérapie

Mercredi 10
Temps individuel en 

chambre
Coiffeuse

SORTIE

Bibliothèque

Jeudi 11 Soin des Mains Danse sur Chaise

Vendredi 12 Temps individuel en 
chambre

Portrait Chinois

Samedi  13 Temps Libre 
Ecoute Musical

Activités proposées par le 

personnel

Dimanche 14
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activités proposées par le 

personnel

Programme des activités

Semaine Du 08 au 14 Juin 2026

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou salon des Roses à partir de 16h30.



Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 15
Temps individuel en 

chambre
SORTIE

Jardinerie

Mardi 16
Gym douce

Tennis de Table
Atelier Jardinage

Mercredi 17
Coiffeuse

Temps individuel en 
chambre

SORTIE

Discothèque

Jeudi 18 Soin des Mains Messe

Vendredi 19 Temps individuel en 
chambre

Jeux Extérieur avec Chloé

Samedi 20 Temps Libre 
Ecoute Musical

Médiation Animal

Dimanche  21
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activités proposées par le 

personnel

Programme des activités

Semaine Du 15 au 21 Juin 2026

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou salon des Roses à partir de 16h30.Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 



Programme des activités

Semaine Du 22 au 28 Juin 2026

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 22 Temps individuel en 
chambre

Quiz au choix des 
Résidents

Mardi 23
Gym Douce

Activités sportive
avec Chloé

INTER G
Visite des enfants

Mercredi 24
Temps Individuel en 

Chambre
Coiffeuse

SORTIE
Résidence les Cèdres

Jeudi 25 Soin des Mains Anniversaires du Mois

Vendredi 26 Temps Individuel en 
Chambre

INTER G
Visite des Enfants

Samedi 27
FETE DES FAMILLES FETE DES FAMILES

Dimanche 28
Temps Libre 

Ecoute Musical
Activités proposées par le 

personnel

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou Salon des Roses à partir de 16h30



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15h à 16h 

Lundi 29 Temps individuel en 
chambre

Quiz Culturel

Mardi 30 Gym Douce Edith et son orgue

Programme des activités

Semaine Du 29 au 30 Juin 2026

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant ou salon des Roses à partir de 16h30.







Petit mot de Sandrine

Chers résidents, chères familles,

Le mois de juin arrive avec ses belles journées 
ensoleillées et l’été qui s’annonce enfin au 
rendez-vous. En espérant que cette période 
apportera à chacun de la joie, de la douceur et 
de beaux moments à partager ensemble.
Je souhaite également une très belle fête à tous 
les papas de la résidence, ainsi qu’à tous ceux qui 
seront célébrés à cette occasion. Que cette 
journée soit remplie d’amour et de bonheur 
auprès de vos proches.
Ce mois-ci, nous aurons aussi le plaisir de nous 
retrouver lors de notre fête des familles, un 
moment chaleureux de partage et de 
convivialité entre les familles, les résidents et 
l’ensemble du personnel de la résidence.
Nous vous attendons nombreux pour célébrer 
ensemble cette belle journée !

Très beau mois de juin à tous.



Recette :



Poème d’Eté









Bon à savoir

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme ZECH Delphine

Adjointe de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme BESANCENEZ Patricia

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h

Permanence des Week-Ends et Jours 

Fériés 

De 9h à 17h 

Juin 2026

06+07 : Virginia

13+14: Pauline

20+21 : Delphine

27+28: Virginia


